MARTINE
CLEAN TENDANCE BONNABEL BLAIZE
JE NE QUITTE PLUS fe )
MA CHEMISE BLANCHE
Une couleur pure, un coton frais, une coupe
basique et impeccable : les ingrédients d'une
b\ élégance toute simple mais imparable. La
VAIS A FOND chemise se glisse dans une jupe, sous une
E CAISSON veste, se porte sur un siim... Et remplace tout
On se dépollue en se glissant dans ces tops compliqués qui ne vont avec rien.
le lyashi Ddme, un caisson japo-
nais 2 infrarouges longs, inspiré
des bains de sable traditionnels.
[TV les toxines et les rési-
dus chimiques en nous faisant LA REDACTION AU MiC

transpirer (autant qu'un semi-ma-
rathon, parait-il}). « Je me glisse
dans ce tube pendant vingt mi-
nutes. J'en sors épuisée mais le
lendemain, je me sens légére et
régénérée », témoigne Amélie Gil-
lier, créatrice de la marque Love-
milla et adepte du lyashi|Déme.
A lappartement 217 ;

217, rue Saint-Honoré, 75001 Paris.
Tél. : 01.42.96.00.96 (65 € la séance).
Et sur www.iyashidome.com

STAR-SYSTEME

DELESTE DU SUPERFLU
2 jeter un ceil aux techniques des Flyladies * (www. fly-
ady.net), ces croisées du ménage radical qui pensent que l'ac-
cumulation plombe le mental. Leur petit jeu favori? Le « Flying
Boogig », qui consiste a liquider en un quart d’heure —sac pou-
belfe et montre en main — 27 objets inutiles qui encombrent la
maison et la téte, a force. La détox, ca commence par la aussi.

*La version frangaise : [éevolante@yahoogroups.com

:
5
z
g

|
:
%

EVA GREEN

“Je suis devenue une
adepte du Green Magma.
un jus d orge vert” quil fail
Jureur aux Etats-Unis.
Tous les matins. jen arale
un grand verre. Il purifie
mort corps en dewx temnps.
trots mouvements.”

~bkn rente sur

BT 43

iewrteariane-utnrelle,com



