INAUGURATION

DEL'ESPACE IYASHI A LYON

En septembre 2004, 'Hotel Lyon Métropole™** inaugurait le plus grand spa urbain de France «Lyon Plages, offrant 2 500 m?
d'installations dédiées  la détente. Aujourd’hui, I'hétel fait un pas de plus vers le bien-étre el innove avec Pouverture d'un nou-
veau concept sensoriel de ressourcement par l'eau.

DEEP NATURE SPA
SURLE BATEAU

PAUL GAUGUIN

Deep Nature Spa Senorgueillit dune nonvelle présence en Po-

Ivndsie.

Aprés la formidable création du
Deep Ocean Spa, seule thalasso-
thérapie dans le Pacifique sud et
du Deep Nature Spa ¢ Tohiti, voici
un nouveau spa sur le bateau de
Croisiére de luxe Paul Gauguin.

Au cosur des ofolls polynésiens,
le Paul Gauguin proméne sa sil-
hovette majestueuse d'iles en iles.
C'est dans ce havre de paix que

Deep Nature Spa vient de repren-
dre I'exploitation de I'espace bien-
étre en janvier dernier. Dans ce
Deep Nature Spa by Algotherm
flottant de 100 m?, on trouve cing
cabines, un salon de coiffure, un
hammam et une salle de fimess
pour accueillir les croisiéristes
aprés une journée d'excursion.

www.deepnature.fr

Depuis son inauguration, le Spa
Lyon Plage s'est positionné dans le
paysage lyonnais comme un véri-
table temple de la détente, mettant
les bienfaits de la balnéothérapie
au cceur de sa philosophie.

Un nouveau concept de bienéire
autour de I'eau est lancé. Ce der-
nier, nommé Espace lyashi (bien-
étre en japonais) a té inauguré le
14 février dernier.

L'ambiance épurée apaise et invite
4 la relaxation dés I'entrée dans
I'Espace. Les couleurs chocolat et
les lumiéres tamisées laissent trans-
poraitre un esprit de sérénité en
parfaite harmonie avec I'hdtel Lyon
Métropole & Spa.

Cing cabines de relaxation
Ce concept sensoriel de ressour-
cement par I'eau s'axe autour de
cinq cabines permettant la reloxa-
fion totale du corps et de l'esprit :

¢ La douche @ affusion : une dé-
licate pluie d'eau choude accom-
pagnée d'un massage manvel
gomme tfous les symptomes du
stress quotidien. Ce soin d’hydro-
thérapie permet une formidable
détente musculaire ainsi que I'éli-
mination des toxines.

o Llyashi] Déme : bosé sur la
technologie infrarouges I'«lyashi
Déme» purifie, régénére et amincit
le corps. Allongé dans le déme, la
chaleur diffusée par les infrarouges
enveloppe le corps et procure une
profonde sensation de relaxation,
L'«lyashi Déme» o également des

effets bénéfiques sur lo réduction
de l'aspect «peau d'oranges, I'offi-
nement de la silhouette, ainsi qu'un
effet antiGge.
¢ La cabine de flottaison : procure
la sensation de I'apesanteur gréce
& son eav & température corporelle
saturée en sels d'Epsom dans lo-
quelle la cliente flotte sans effort.
le tout dans un environnement
bleuté, en parfoit isolement, pour
une détente profonde du corps et
de l'esprit.
° La baignoire Caracalla : cette
baignoire d'hydromassage offre
différentes possibilités de traite-
ment, 10 programmes au choix,
dv massage classique ou intensif
au programme onti-capitons et
bien-étre. Elle dispose également
de la chromothérapie, médecine
douce qui harmonise le corps
grice aux bienfoits de la lumigre
et des couleurs,
o Le fauteuil Alpha Sphére : ce fau-
tevil propose un véritable voyage
& travers les sens, une expérience
unique mélant jev de son, lumiére,
mouvements et chaleur. Une stimu-
lation du corps et de I'esprit garan-
tissant un profond bien-étre.

*

Chague séance dure 30 minutes.
L'espace lyashi est un réel passe-
port vers la plénitude. Pour une es-
capade bien-éire prolongée, 'hétel
Lyon Métropole & Spa propose dif-
férents séjours et packages.

www.lyonmefropole.com



