e Michéle Laroque
‘Jai mon institut de beauté a domicile

ACTUELLEMENT EN TOURNEE AVEC SA PIECE “MON BRILLANTISSIME DIVORCE", LA COMEDIENNE
CONNAIT PLUS D'UNE ASTUCE POUR GARDER LA FORME ET UN TEINT PARFAIT.

dé-
couvert les crémes dans un
institut de Los Angeles. De
retour a Paris, j'ai cherché 3
le rencontrer. [l a des mains
fabuleuses et fait aussi bien
des soins du visage que des
massages. Sa créme-gel,
The Way of Alchemy, estde-
venue mon soin de base (6).
J'ai retrouvé la méme ma-
gie qu'avecjickie Leray, qui
fut ma visagiste pendant
.des années.

Certains ont une salle de
gym chez eux; moi, j'ai mon
institut de beauté a domi-
cile avec un lyashi

un caisson de sudation pour
éliminer les toxines. Je suis
aussi une adepte des mas-
sages du visage de Nicole
Desno#, aussi efficaces que
des injections pour redon~

nerdela (A ess

et blush. Le mascara Ex-
tension de La Roche-Posay
est le seul qui n'abime pas
mes cils. Mon blush est un
Laura Mercier. J'ai toujours

- les sourcils faits avec le kit
Clarins (1). Sans oublier le

Secret Camouflage de Laura
Mercier, pour cacher les rou-
! 4

e

cheveux sont naturellement.

bouclés, j'aime quand ils
sont entre les deux, ni trop
lisses ni trop frisés. Je les
lave avec le Shampooing au
Bamboude Leonor Greyl (5).

Ladanse classique, pourle
maintien des bras et du
dos. Mon autre passion : le
tennis. Quand je joue deux
heures, j'ai le visage écar-
late, maisje me sens fraiche
comme une ado.

L'Huile Prodigieuse de
Nuxe, pour son parfum, et
'Huile Tonic de Clarins, que

* j'adore appliquer aprés la

douche, quand la peau est
encore humide.

~ Le Soin Noir Yeux de Gi-
venchy (3). Je ne ['utilise pas
depuis assez longtemps
pour avoir un avis tranché,

mais je sens déja qu'il est’

ni i
mg iteranée,

d'Hermeés (2).

OSer accompagner ma fille
al'école en UGG et en jog-
ging... et I'assumer.
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